
パワー ノーギア 男子74Kg級 一般 6 金子 晃久 兵庫県 1960 GOLD'SGYMKOBE

パワー ノーギア 男子74Kg級 一般 8 中畑 博之 兵庫県 1963 GOLD'SGYMKOBE

パワー ノーギア 男子74Kg級 一般 19 神吉 祥吾 兵庫県 1995 フジモトジム 国体予選

パワー ノーギア 男子74Kg級 一般 20 酒井 亮 兵庫県 1990 マッスルプロダクション 国体予選

パワー ノーギア 男子74Kg級 一般 21 藤賀 淳志 兵庫県 1990 雷神ファクトリ- 国体予選

パワー ノーギア 男子74Kg級 一般 23 小西 一明 兵庫県 1992 雷神ファクトリ-

パワー ノーギア 男子74Kg級 一般 28 寺内 健太 兵庫県 1997 兵庫県協会個人登録 国体予選

パワー ノーギア 男子74Kg級 M1 22 柚木 誠 兵庫県 1976 マッスルプロダクション

パワー ノーギア 男子74Kg級 M1 32 里 篤吏 兵庫県 1978 雷神ファクトリ-

パワー ノーギア 男子74Kg級 M1 43 玉川 智之 兵庫県 1982 RECON

パワー ノーギア 男子74Kg級 M2 46 下村 清二 兵庫県 1969 川西市バーベル協会

パワー ノーギア 男子74Kg級 M2 36 岡 孝一 兵庫県 1972 RECON

パワー ノーギア 男子74Kg級 M2 14 本田 和人 兵庫県 1964 兵庫県協会個人登録 国体予選

パワー ノーギア 男子74Kg級 M3 5 内藤 雅文 兵庫県 1960 フジモトジム

パワー ノーギア 男子83kg級 一般 1 田畑 勇輝 兵庫県 1997 マッスルプロダクション 国体予選

パワー ノーギア 男子83Kg級 一般 3 奥田 朗平 兵庫県 1997 兵庫県協会個人登録 国体予選

パワー ノーギア 男子83Kg級 一般 11 岸本 北斗 兵庫県 1997 兵庫県協会個人登録 国体予選

パワー ノーギア 男子83Kg級 一般 12 藤原 和人 兵庫県 1976 雷神ファクトリ- 国体予選

パワー ノーギア 男子83Kg級 一般 13 河野 大地 兵庫県 2000 パワ-ハウスかみかわ 国体予選

パワー ノーギア 男子83Kg級 一般 17 樋口 直 兵庫県 1997 マッスルプロダクション 国体予選

パワー ノーギア 男子83Kg級 一般 18 小山 瑛一 兵庫県 1994 フジモトジム

パワー ノーギア 男子83Kg級 一般 41 宮崎 一将 兵庫県 1997 グッドコンディション

パワー ノーギア 男子83Kg級 一般 42 本多 塁 兵庫県 1996 兵庫県協会個人登録 国体予選ダブルエントリーＰＢ

パワー ノーギア 男子83Kg級 M1 4 山本 勝三 兵庫県 1975 パワ-ハウス赤穂

パワー ノーギア 男子83Kg級 M1 33 高砂 亮 兵庫県 1979 GOLD'SGYMKOBE 国体予選

パワー ノーギア 男子83Kg級 M1 37 高見 洋輔 兵庫県 1980 兵庫県協会個人登録

パワー ノーギア 男子83Kg級 OP 26 林 豊 東京都 1968 東京都協会個人登録

パワー ノーギア 男子83Kg級 OP 39 藤本 成幸 大阪府 1990 大阪府協会個人登録

ベンチ ノーギア 男子83Kg級 一般 33 福田 陽平 兵庫県 1992 フジモトジム

ベンチ ノーギア 男子83Kg級 一般 36 本多 塁 兵庫県 1996 兵庫県協会個人登録 ダブルエントリーＰＢ

ベンチ ノーギア 男子83Kg級 M1 17 本間 義英 兵庫県 1982 パワ-ハウス赤穂

ベンチ ノーギア 男子83Kg級 M2 14 山本 高史 兵庫県 1972 三菱重工高砂製作所

ベンチ ノーギア 男子83Kg級 OP 8 出合 翔 大阪府 1991 大阪府協会個人登録

ベンチ ノーギア 男子83Kg級 OP 19 高木 淳 大阪府 1983 K'sGYM

ベンチ ノーギア 男子83Kg級 OP 22 野村 貴史 滋賀県 1972 Muscle Quality

ベンチ ノーギア 男子83Kg級 OP 23 松岡 徹 大阪府 1976 WTC藤井寺

ベンチ ノーギア 男子83Kg級 一般 6 山田 凌弥 兵庫県 1997 兵庫県協会個人登録

ベンチ フルギア 男子83Kg級 M4 11 藤本 章夫 兵庫県 1949 フジモトジム ダブルエントリーＢ

ベンチ フルギア 男子93Ｋg級 M4 27 花田 隆 兵庫県 1953 マッスルプロダクション ダブルエントリーＢ

ベンチ ノーギア 男子120Kg級 一般 18 家門 佑輔 兵庫県 1981 兵庫県協会個人登録

ベンチ ノーギア 男子83Kg級 M4 10 藤本 章夫 兵庫県 1949 フジモトジム ダブルエントリーＢ

ベンチ ノーギア 男子93Ｋg級 一般 7 永吉 隆浩 兵庫県 1990 RECON

ベンチ ノーギア 男子93Ｋg級 一般 21 田中 翔悟 兵庫県 1985 三菱重工高砂製作所

ベンチ ノーギア 男子93Ｋg級 一般 44 村上 博樹 兵庫県 1964 兵庫県協会個人登録

ベンチ ノーギア 男子93Ｋg級 M1 5 足立 靖亮 兵庫県 1976 MAXGYM

ベンチ ノーギア 男子93Ｋg級 M4 26 花田 隆 兵庫県 1953 マッスルプロダクション ダブルエントリーＢ

ベンチ ノーギア 男子93Ｋg級 OP 37 須山 裕介 大阪府 1987 ONI GYM

ベンチ フルギア 男子93Ｋg級 OP 39 藤田 秀一 大阪府 1972 8suki gym

ベンチ ノーギア 男子105Kg級 一般 4 小原 一将 兵庫県 1991 兵庫県協会個人登録

ベンチ ノーギア 男子105Kg級 OP 32 豊島 泰弘 大阪府 1992 K'sGYM

ベンチ ノーギア 男子105Kg級 OP 35 橋本 一将 大阪府 1988 K'sGYM

ベンチ ノーギア 男子105Kg級 OP 40 奥出 舜一郎 大阪府 1992 8suki gym

※競技順序 スクワットＥＦ⇒シングルベンチＧ⇒パワーベンチＥＦ⇒シングルベンチＨ⇒デッドリフトＥＦ

Ｇ

Ｈ12名

パワーリフティングＥFグループ

東 面

検量9時  競技開始11時 ベンチプレス13時30分～   デットリフト15時40分～

検量10時40分～  競技開始12時40分～

検量13時00分～  競技開始15時00分～

E

Ｆ

ベンチプレスＧグループ

ベンチプレスＨグループ

14名

14名

12名


